Granat
przefermentowany

bogactwo bioaktywnych polifenoli

Doskonale przebadane
produkty Dr. Jacob’s

Dr. Jacob’s®



Rajski owoc

wicmy o him

wszystko !

Jestesmy pionierami w badaniach owocu granatu

Dr. Jacob's, jako pierwsza firma w Szwajcarii, Austrii
oraz Niemczech, przeprowadzata badania nad
medycznym zastosowaniem owocu granatu*. Zacze-
lismy to robi¢ w 2004 roku. Teraz i ty mozesz korzystac
z efektéw wielu lat naszej pracy. To my zastosowali-
Smy w naszych produktach opatentowang metode
zywej fermentacji, ktora sprawia, ze polifenole z gra-
natu sa w 100% przyswajalne i bioaktywne.

Maksymalna bioaktywnos¢ dzieki zywej fermentacji

Do przygotowania naszych produktéw z granatu
stosujemy opatentowana przez nas w 2004 roku
(EP 2132994) metode zywej fermentacji za pomoca
specjalnych mikroorganizmoéw (produkty takie nie
zawierajg alkoholu). Dzieki temu znaczaco podnosi sie
aktywnos¢ biologiczna i stezenie polifenoli, a obniza
zawartos¢ cukrow.

Wiecej polifenoli — mniej cukru

A 1 ml GranaProstanu (Eliksiru z gra-
natu) zawiera tyle polifenoli co
szklanka Swiezego soku z granatu
CUKIER (250 ml). Co wiecej, dzieki proce-
sowi zywej fermentacji, polifenole
te sg w petni przyswajalne a ilos¢ cukréw owoco-
wych jest az 0 80% mniejsza! | to wtasnie szczegdlnie
wysoka zawartos$¢ polifenoli nadaje naszym produk-
tom z granatu w ptynie intensywny cierpki smak.

* jedno z takich badan opublikowat ,Przeglad Urologiczny” — mozna je znalez¢
wpisujac w wyszukiwarce internetowej stowa , przeglad urologiczny granat”.



Najwyzsza jakosc¢ dzieki metodzie liofilizacji
Sproszkowany sok z granatu do naszych kapsutek
uzyskujemy dzieki tagodnemu suszeniu go w tempe-
raturze nie wyzszej niz 37°C. Dzieki temu nasze pro-
dukty zachowuja jakos¢ swiezych owocéw i wszystkie
aktywne substancje.

Gwarancja jakosci i zawartosci polifenoli

Na kazda butelke GranaProstanu (Eliksiru z granatu)
Dr. Jacob’s zuzyto sok i migzsz ponad 50 owocéw
granatu. Delikatna obrébka zapewnia zachowanie
réznorodnych polifenoli oraz mikroelementéw. Bada-
nia wykazaty, ze naturalne bogactwo tych réznych
zwigzkow roslinnych jest szczegdlnie wazne. Wysoka
jakos¢ naszych produktéw zapewnia to, ze zachowuja
one petnie tych bioaktywnych sktadnikéw przez co
najmniej dwa lata. Jednakze produkt nie zawiera kon-
serwantow, wiec po otwarciu trzymaj go w lodéwce
i spozyj najdalej w ciagu siedmiu tygodni.

Cierpki smak silnie skoncentrowanych polifenoli

Przefermentowane produkty z granatu Dr. Jacob’s
wytwarzane sg z soku i migzszu $wiezych, dojrzatych
na stoncu owocow. To sprawia, ze zachowuja one
prawdziwy silnie owocowo-cierpki smak granatu
oraz bogactwo sktadnikéw witalnych. Przyktadowo:
na pot litra (lub 100 kapsutek) produktu GranaProstan
(Polifenum Forte, GranaMed) zuzywamy 50 duzych
owocow granatu.

Jezeli producent deklaruje, Ze je-
go produkt jest w 100% z grana-
tu, a nie wyczuwasz w nim cierp-
kosci granatu, lecz smak
soku z wisni albo porze-
czki (lub produkt ten
jest stodzony), to oz-
nacza, ze drogi
sok z granatu
zostat rozcien-
czony tanimi
sokami.




Produkty Dr. Jacob’s to znacznie wiecej niz tylko sok

Korzysci ptynace ze spozywania przefermentowa-
nych produktéw z granatu sg szczegdlnie wyrazne,
gdy poréwnamy go ze swiezym sokiem z granatow
(wykres): porcja GranaProstanu (20 ml) zawiera
dwukrotne wiecej polifenoli i ma prawie 40-krotnie
wyzszg wartos¢ TEAC (przeciwutleniacze), ma takze
ponad cztery razy mniejszg zawartos¢ cukrow owo-
cowych (wazne dla 0s6b z cukrzyca).

Swiety sok z granatu (250 ml) . GranaPrastan (20 ml)

740 mmall

313 720 mg

352 my

19 mmel/

Cukier (g] Polifenale (mg) TEAC (mmal/l)

Fischer-Zorn M, Ara V (2007): Granatapfelsaft — Chemische Zusammensetzung und mogliche
Verfalschungen. Flissiges Obst; 08: 386-393 / Gil MI, Tomés-Barberan FA, Hess-Pierce B, Holcroft
DM, Kader AA (2000): Antioxidant activity of pomegranate juice and its relationship with phenolic
composition and processing. J Agric Food Chem;48(10): 4581-4589.

Optymalny stosunek ceny do zawartosci polifenoli

Na pierwszy rzut oka produkty Dr. Jacob’s moga nie
wydac sie tanie, np.: butelka 500 ml GranaProstan ma
cene ok. 145 zt. Jednakze, zawiera ona zageszczony
sok z ok. 50 dojrzatych na storicu granatéw (w sklepie
cena jednego owocu to ok. 5 zt x 50 szt. = 250 zt). Kon-
centraty Dr. Jacob’s sg przefermentowane, co sprawia,
ze w 10 ml maja gwarantowane min. 300 mg w petni
przyswajalnych polifenoli - $wiezy sok z granatu (nie-
pasteryzowany) ma ich tylko ok. 20 mg.

Blizsze przyjrzenie sie cenom owocéw grantu lub
sokom z granatu i ilosci polifenoli w nich zawartych,
szybko przekona, ze produkty Dr. Jacob’s sa tylko
pozornie drogie. Oferujemy swietnej jakosci, dosko-
nale wchtaniajace sie polifenole w bardzo dobrej
ceniel!



Ekologia, czystos¢i 100% soku z granatu

Owoce uzywane w produktach Dr. Jacob’s, zbierane
sg na czystych ekologicznie plantacjach i zrywane sa
tylko, kiedy w petni dojrzeja. Kazda partia koncentra-
tu z granatu jest badana przez niezalezne laboratoria
na obecnos¢ pestycydow i domieszek innych sokdw.

Na co zwrdci¢ uwage kupujac produkty z granatu?

Jakos¢ i bioaktywnos¢ produktéw z granatu jest bar-
dzo rézna. Dokonujac wyboru zwré¢ uwage czy:

- koncentrat z granatu uzyty w produkcie zostat
przefermentowany - wysoka zawartos¢ polifenoli
wcale nie musi oznacza¢, ze organizm je przyswoi.
Zywa fermentacja daje taka pewnoé¢. Zdarzaja sie tez
producenci piszacy na opakowaniu produktu o zale-
tach przefermentowanego soku z granatu, jednakze
prézno szukac go w sktadzie. Jest to celowe wprowa-
dzanie klienta w bfad!

- sok z granatu jest stodki — granat to drogi owoc
i wielu producentéw rozciencza go tanimi sokami
(porzeczka, wisnia) i dodaje stodziki. Jezeli ,100%
sok z granatu” ma posmak innych owocéw i nie jest
cierpki, to znaczy, ze jest to sok wieloowocowy i nie
ma w nim wiele cierpkich polifenoli.

- uzyta zostala wysoka temperatura (pasteryzacja),
ktdra niszczy bioaktywnos¢ polifenoli. Kupujac produkt
w kapsutkach sprawdz, czy zostat on uzyskany metoda
liofilizacji (wysuszanie na zimno). W przeciwnym razie
moze on by¢ prawie nieaktywny biologicznie.

- dodano konserwanty i ,wypetniacze” - wiele so-
kéw dostepnych na rynku zawiera konserwanty (np.
benzoesan sodu) oraz wypetniacze, ktére sprawiaja,
ze,s0k 100%" ma w sobie niewiele prawdziwego soku.




Granaforte

Najc;ilnicj skoncanrrowahy - najlcpszx/
stosunek. ceny do ilosci PoIiPcnoli

v Wysoko skoncentrowany: w jednej porcji az
500 mg polifenoli, z czego 400 mg to punikalagina

v’ Zmniejszona zawartos¢ cukru: az 90% mniej cukru
niz w soku z granatéw z ta sama iloscig polifenoli

v’ Zawiera prawoskretny kwas mlekowy

Petna roznorodnosc polifenoli

Dzieki metodzie zywej fermentacji GranaForte Dr.
Jacob'’s zachowuje naturalng réznorodnos¢ polifenoli
z granatu. Sg one silnie skoncentrowane i w petni
przyswajalne. Produkt zawiera jedynie $ladowe ilosci
cukréw owocowych. GranaForte $wietnie nadaje sie
do tworzenia smacznych i zdrowych napojéw. Silna
koncentracja sprawia, ze produkt jest bardzo ekono-
miczny. Kwas mlekowy odzywia flore jelitowa.

Zalecane przyjmowanie: 1 x dziennie 2 tyzeczki (okoto 6,6 ml) Grana-
Forte zmieszanego z 250 ml wody / wody lekko gazowanej, soku, kok-
tajlu. Osoby z wrazliwym zotadkiem nie powinny spozywac GranaForte
zwodg na pusty zotgdek. Rada: dodanie 5 ml produktu Lactirelle tworzy
orzezwiajacy napdj o smaku owocowym.

Idcalny w Podrézy!

GranaForte, suplement diety: 100 ml, buteleczka szklana z zakraplaczem
Peiny sktad produktéw —na koricu broszurki.




GranaCor
Formua dla serca i nerwow

v' Silnie stezone polifenole granatu

v Witaminy dla prawidtowej pracy uktadu
nerwowego oraz zdrowia i sity serca

v' Selen dla uktadu odpornosciowego oraz
ochrony komorek przed wolnymi rodnikami

Kazda kapsutka zawiera: 720 g polifenoli z granatu
(z soku poddanego zywej fermentacji i wysuszonego
w niskiej temperaturze), witaminy dla uktadu nerwo-
wego i serca oraz selen.

Skfadniki zawarte w GranaCor majg naukowo udo-
wodniony korzystny wptyw na prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu:

® praca serca (witamina By)
® dziatanie uktadu nerwowego (witamina By, Bg, B12)
e wytwarzanie energii w komérkach (witamina Bg)

® metabolizm homocysteiny (witamina Bg, By, kwas
foliowy)

e ochrona komérek przed wolnymi rodnikami
tlenowymi (witamina E, selen)

e prawidlowe podziaty komorek (kwas foliowy)
e praca uktadu odpornosciowego (witamina D, selen)

POLIFENOLE
CUKIER
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15-30 porgji
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Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 2-4 kapsutki popite ptynem.

GranaCor, suplement diety: 38g (60 kapsutek celulozowych)




Polifenum Forte

Bogactwo Po\iﬁcno\i dla witalhosci
oroz dobrego kirgzenia

-T"""Y v' Az 600 mg polifenoli
' z przefermentowanego
soku z granatu w porgji

v Wyciag polifenoli WSTC
z pomidora dla dobrego
krazenia i prawidtowej
lepkosci ptytek krwi*

v’ Ekstrakt z czerwonych
winogron

Y
' KN l‘, Witalno$ci dobre krazenie

Polifenum Forte to bogate zrédto
polifenoli — jednych z najsilniej-

Polifenum Forte szych naturalnych antyutlenia-
Pt b P czy, ktére maja bardzo korzystny

wptyw na ogdlng witalnosc.
Polifenole WSTC
wspomagaja krazenie
krwi, a przez to odzy-
wienie komérek.

Polifenum Forte, suplement diety: 500 ml

*WSTC - koncentrat polifenoli z pomidora

Polifenole WSTC, zawarte w produktach Polifenum
Forte oraz GranaMed, pomagaja utrzymad prawi-
dtowa lepkos¢ ptytek krwi, a tym samym dobre
krazenie. Utrzymuja takze odpowiednia elastycz-
nos¢ ptytek krwi, co zapobiega ich gromadzeniu sie
oraz miejscowemu zageszczaniu krwi i blokowaniu
naczyn. Podwyzszona lepkos¢ ptytek wystepuje m.in.
przy stresie, intensywnym uprawianiu sportu, nad-
wadze i wysokim poziomie cholesterolu. Jednocze-
$nie polifenole WSTC nie maja negatywnego wptywu
na prawidtowe krzepniecie krwi w przypadku skale-
czenia. Te korzystne dziatania zostaty potwierdzone
w osmiu badaniach klinicznych oraz przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA)**,



Granamed

Ek9+ral<+y z wi+alnych roslin
srodziemnomorskich

v" Wyciag polifenoli WSTC z pomidora dla dobrego
krazenia i prawidtowej lepkosci ptytek krwi*

v Wysokiej jakosci wyciag z granatu poddanego
fermentacji i suszeniu w niskiej temperaturze

v' 500mg polifenoli z granatu w porcji

Y

Ekstrakty z galangalu, lisci oliwnych, winogron
i rozmarynu

Moc ekstraktow srodziemnomorskich

Wiele regionéw wokét Basenu
Morza Srédziemnego znanych jest
z dtugowiecznnosci mieszkancéw.
GranaMed, poza przefermentowa-
nym granatem, zawiera ekstrakty
z roslin, ktére sa znane ze swego
korzystnego wptywu na zdrowie
oraz dtugowiecznos$¢. Sg w nim
takze polifenole WSTC!

25 POiji GranaMed, suplement diety: 61g
(100 kapsutek celulozowych)

Plytki krwi
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Ztogi cholesterolowe

Plytki krwi o zuﬁiel;szcnej lepkosci
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** Ten pozytywny efekt wystepuje przy dziennym spozyciu
3 g WSTC | (i0$¢ w 20 ml Polifenum Forte) lub 150 mg WSTC
Il (ilos¢ w 4 kapsutkach GranaMed). Korzystny efekt dziatania
polifenoli WSTC z pomidora wystepuje u 97% osoéb juz 1,5
godziny od spozycia oraz trwa ok. 12-18 godzin.



Granaimun

Dla sinego ukidadu oclpornoéciowcgo
i zdr'owych blon sluzowych

v’ Wszechstronna ochrona przez caty rok

v Cynk i selen przyczyniaja sie do prawidtowego
dziatania uktadu odpornosciowego

v Witamina B2 wspiera prawidtowa prace
i dobry stan bton sluzowych

Formuta dla odpornosci— 5w 1
Przefermentowane polifenole z granatu + polifenole
z czarnego bzu + cynk + selen + witamina B2

Dziata na pierwszej linii
Skfadniki Granaimun wchtaniajg sie juz na pierwszej

linii obrony naszego organizmu — w ustach i gardle.
Sktadniki te, miedzy innymi, wptywaja na:

® wzmochnienie ukfadu odpornosci (cynk, selen)

e ochrony komoérek przed wolnymi rodnikami (selen)

e utrzymanie zdrowych bton sluzowych (witamina B,)

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 3 x 25 kropli lub 5 x 15 kropli (3
ml). Zakropli¢ do ust, rozprowadzi¢ po nich jezykiem, chwile odczekac, by
sktadniki wchtonety sie, natepnie potknac.

3 ml Granaimun zawiera (% RWS*): 230 mg polifenoli z granatu i czarnego
bzu, 0,7 mg witaminy B2 (50%), 55 mcg selenu (100%), 10 mg cynku (100%).

*9 referencyjnych wartosci spozycia (porcji zalecanej do spozycia w ciqgu dnia)

Odpornosc przez caty rok

Swieze powietrze, regularne
¢wiczenia lub ruch na $wiezym
powietrzu, zbilansowana dieta
i suplementacja to jedne z pod-
staw utrzymania zdrowia. Wiecej
informacji znajdziesz w Czytelni
na naszej stronie internetowej
DrJacobs.pl

33 porcje

Granaimun krople, suplement diety: 100 ml




Krem Granat i Kadzidtowiec

Krem odZywczy do twarzy i dioni

v' Hipoalergiczny, chroni, pielegnuje i dba o skére
v" Do skory normalnej, suchej i zaniedbanej

v' Naturalne substancje kosmetyczne, bez parabenéw
i produktéw ropopochodnych

Odzywczy, hipoalergiczny krem z wyciggami oraz
polifenolami z granatu i kadzidtowca.

Krem Granat i Kadzidtowiec jest idealny dla kazdego
rodzaju skoéry, w szczegdlnosci dla skéry wrazliwej,
opalonej, suchej oraz dojrzatej. Ma dziatanie
odzywecze, nawilzajace i tonizujace. Dzieki specjalnym
sktadnikom aktywnym pielegnuje skére, spowalnia
procesy starzenia sie komoérek oraz przynosi efekt
odmtadzania tkanek.

Owoc granatu, zwany rajskim owocem, od starozyt-
nosci symbolizowat zycie, sity witalne, ptodnos¢.
Ceniony za swe witasciwosci zdrowotne i odmtadzaja-
ce. Stosowany do dzi§ w medycynach ludowych wie-
lu krajéw od basenu Morza Srédziemnego po Indie.
Doceniany takze przez wspoétczesng nauke.

Kadzidtowiec Boswellia Carterii to roslina wytwarza-
jaca zywice olibanum, ktére od tysigcleci stosowane
jest do wyrobu kadzidet oraz medykamentéw. Ma
dziatanie przeciwbdlowe, wzmacniajace odpornos¢,
tonizujace, przeciwbakteryjne i przeciwzapalnie.

Zastosowanie: rano
i wieczorem na oczysz-
czonga skore.
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lub wrazliwej, a nawet
skory meskiej.

Produkt kosmetyczny.
Szklane opakowanie.



Prostalovit

Dla zdrowia prostaty oraz
Prawichowcgo poziomu cholesterolu

v Ponad 20 aktywnych sktadnikéw

v’ Z beta-sitosterolem, fermentowanymi polifenolami
z granatu, wyciggami z: palmy sabatowej, sliwy afry-
kanskiej, wierzbowki kiprzycy, pokrzywy, zielonej
herbaty, lisci oliwnych i pytku kwiatowego

Formuta sktadnikéw aktywnych dla mezczyzny 40+

Sktadniki produktu bardzo korzystnie wptywaja
na zdrowie prostaty oraz utrzymanie prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi.

Prawidtowy poziom cholesterolu jest wazny

Z cholesterolu tworzone sg hormony pfciowe, ktérych
nadmiar sprzyja chorobom prostaty. Beta-sitosterol
z palmy sabatowej obniza poziom cholesterolu LDL*.
Beta-sitosterol hamuje takze powstawanie dihydro-
testosteronu (DTH), ktéry sprzyja powiekszeniu
sie prostaty. Polifenole z przefermentowanego
koncentratu z granatu takze obnizajg poziom
cholesterolu LDL. Wraz z ekstraktem z lisci oliwnych
zapobiegaja utlenieniu cholesterolu.

Dla zdrowej prostaty

Wyciag z palmy sabatowej Serenoa repens
uczestniczy w utrzymaniu prawidtowych funkgcji
uktadu moczowego u mezczyzn. Zawiera on kwasy
ttuszczowe i sterole, w tym beta-sitosterol, ktory
wspomaga zdrowie prostaty. Wyciag z pokrzywy
przyczynia sie do utrzymania prawidtowych funkgji
prostaty.

Wyciagi z palmy sabatowej Serenoa repens i sliwy
afrykanskiej Pygeum Africanum maja korzystny
wptyw na stan prostaty i drog moczowych. W
przypadku wystapienia objawéw tagodnego
przerostu prostaty, wspomagaja one ich usuwanie
oraz wspomagaja naturalne oddawanie moczu.

*przy codziennym przyjmowaniu co najmniej 800 mg



Beta-sitosterol, wierzbéwka kiprzyca, korzen
pokrzywy, palma sabatowa i §liwa afrykanska tagodza
nieprzyjemne objawy ze strony uktadu moczowego.

Polifenole z przefermentowanego granatu, wyciag
z lisci oliwnych, wierzbéwka kiprzyca, kwercetyna,
zielona herbata, kurkumina, likopen, kwas alfa-
liponowy, bor i selen s3 waznymi skfadnikami
profilaktyki wczesnej standw zapalnych prostaty.

Rownowaga kwasowo-zasadowa

Cytryniany potasu, magnezu i cynku zapewniaja
réwnowage kwasowo-zasadowq i przyczyniaja sie do
zmniejszania kwasowosci moczu, a poprzez to hamuja
powstawanie krysztatéw kwasu moczowego, ktére
powoduja stany zapalne w nerkach i prostacie.

Dla sprawnosci uktadu rozrodczego

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu,
testosteronu we krwi, pomaga w utrzymaniu ptodnosci
i funkcji rozrodczych, przyczynia sie do prawidtowego
balansu kwasowo-zasadowego i odpornosci, ochrania
komorki przed stresem oksydacyjnym.

Kwas alfa-liponowy, koenzym Q10 i selen przeciw
stresowi oksydacyjnemu.

Dla uktadu sercowo-naczyniowego

Potas, magnez i polifenole z przefermentowanego
koncentratu z granatu normalizuja ci$nienie krwi
oraz rytm serca.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu
dnia: 4 tabletki z kolacjg; przy zwiek-
szonym zapotrzebowaniu 8 tabletek:
4z kolacjg, 4 z obiadem.

(

(

ARt AR LA

UWAGA: przy zaburzonej réwnowadze
potasowej, niewydolnosci nerek, przyj-
mowaniu lekéw obnizajacych poziom
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cholesterolu — przyjmowac tylko pod Prostalovit

nadzorem lekarza. Nie stosowac u it dete

kobiet w cigzy, karmiacych i dzieci. i "I"Wﬁ“’d
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15-30 porgji
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Prostalovit, suplement diety: 120 tabletek




GranaProstan ferment
Esencio zdrowia i witalnosci z granatu

v Koncentrat polifenoli z fermentacji (stezenie x 25)
v’ Z potasem dla dobrego ci$nienia krwi
v Dobry stosunek ceny do ilosci i jakosci polifenoli

v Ponad 80% mniej cukru niz w soku z granatu z ta
sama iloscia polifenoli

Polifenole korzystnie wptywaja na naczynia krwio-
nosne, serce, a U mezczyzn na prostate*. Polecane w
profilaktyce wczesnej — jako jedne z najsilniejszych
antyutleniaczy spowalniaja procesy starzenia sie ko-
morek, maja korzystny wptyw
na utrzymanie witalnosci,

E wspomagajg utrzymanie prawi-
CUKIER dtowego poziomu cholesterolu.

20 ml GranaProstanu zawiera
_ wystarczajacq ilo$¢ potasu, aby
r— poma&c w utrzymaniu prawidto-

wego cisnienia krwi.
Zawartos¢ w: 100ml 1 porcja*
2000mg 400mg

Potes (100%9) (0%
Polifenole** 3600mg 720mg
Wartosci w produktach naturalnych
moga ulegac lekkim wahaniom.

#1 porcja: 20 ml GranaProstanu + 180 ml
wody; *Referencyjne wartosci spozycia

dziennego (RWS); ** mierzone metoda

Folin-Ciocalteu jako ekwiwalent kwasu
galusowego.
Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia:
3 10-20 ml rozciericzy¢ w 90-180 ml wody

% lub soku. Mozna spozywac zmieszane np.
GranaProstan z napojem sojowym lub koncentratem

aphemprt 4ty

Foud £ 5ok | i pomidorowym (patrz nastepna strona).

25-50 porcji

L prongedgrry Pvomve =L
GranaProstan ptyn, suplement diety: 500 m

*w wyszukiwarce internetowej wpisz ,prze-
glqd urologiczny granat”




GranaProstan ferment
Esencia zdrowia i witanosci z granatu

v’ Szczegolnie wysoki poziom polifenoli i punicalaginy
v Wysoka aktywnos¢ biologiczna dzieki fermentacji

v’ Jakosé $wiezych owocow dzieki procesowi liofilizacji*

W kapsutkach GranaProstan zawarty jest sproszko-
wany sok z granatu, ktéry ma doskonata wchtanial-
nos$¢ i aktywnos¢ biologiczna. Dzieje sie tak dzieki
wykorzystaniu procesu zywej fermentacji oraz susze-
nia poprzez liofilizacje (w niskich temperaturach).

Produkt jest zrodtem bioaktywnych polifenoli oraz
punicalaginy. 4 kapsutki dostarczaja 720 mg polife-
noli, w tym ok. 340 mg punicalaginy.

Polifenole korzystnie wptywajg na utrzymanie zdro-
wia prostaty, naczyn krwionosnych (takze mézgo-
wych) oraz serca. Polecane sa w profilaktyce wczesnej
gdyz, jako silne antyutleniacze, spowalniajg procesy
starzenia sie komoérek, wptywaja na utrzymanie
witalnosci, wspomagajg utrzymanie prawidtowego
poziomu cholesterolu.

Polecane takze dla mezczyzn

POLIEENOLE

dbajacych o dobry stan pro-
% CUKIER
staty*.
Zawarto$¢ w: 2 kapsutkach’
Polifenole z granatu? 360mg
Krzem 15mg

1 porgja; 2 2 porcje (porcja dzienna); 3
mierzone metoda Folin-Ciocalteu jako
ekwiwalent kwasu galusowego.

§

¥
b a
Porcja zalecana do spozycia w ciggu v 5
dnia: 2 kapsutki popite ok. 200 ml ptynu. H $
Przy zwigkszonym zapotrzebowaniu 4 | :
kapsutki. | |
| G'r-mr v
. § \ranaProstan o
50 pordji E e el
s ot
1

]
i
i

GranaProstan kapsutki, suplement diety:
639, 100 kapsutek celulozowych

é'.j

*w wyszukiwarce internetowej wpisz ,prze-
glgd urologiczny granat”




Prchisy

Spozywanie suplementéw diety wcale nie musi by¢
nudne. Dzieki produktom Dr. Jacob’s wprowadzisz do
swojej kuchni nowe smaki!

Ketchup z granatem

30 g koncentratu pomi-
dorowego zmieszaj z 20
ml GranaProstanu lub
Polifenum Forte. Mozesz
doda¢ odrobine oliwy
oraz doprawi¢ do smaku.
Uzyskasz smaczny ket-
chup bez dodatku cukru.

Taki ketchup zawiera takze odpowiednig ilo$¢ potasu
by poméc w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi.

Podobna mieszanke mozesz zrobi¢ z gestym, natural-
nym sokiem pomidorowym.

Sos do satat

Skfadniki na 2 porcje:
2tS Polifenum Forte

1tS octu balsamicznego
1tSoliwy z oliwek
Opcjonalnie: sél niskoso-
dowa i pieprz, 2 owocu
granatu

Wymieszaj w misce Polifenum Forte (lub Grana-
Prostan), ocet balsamiczny oraz oliwe. Te mieszanine
dopraw do smaku pieprzem i solg niskosodowa.
Polej przygotowanga satate (mieszanke satat), rozsyp
na nig nasiona granatu.

J—— U- Witalny mus sojowy

W miseczce wymieszaj
100 ml mleka sojowego
oraz 20 ml Polifenum
Forte lub GranaProstanu.
Wyglada i smakuje $wiet-




Poncz z granatéw

Skfadniki na 1 porcje:

20 ml Polifenum Forte
2 szczypty cynamonu
2 szczypty imbiru

200 ml wody

Do szklanki wlej Polife-
num Forte lub GranaPro-
stan, dodaj cynamon i imbir. Zalej goraca woda, za-
mieszaj. Delektuj sie smakiem na ciepto lub po schto-
dzeniu.

Stodka pokusa

2 tyzki Polifenum Forte
250 ml soku wisniowego
150 ml soku ananasowego
5 ml soku z cytryny

kilka kostek lodu
Wymieszaj sktadniki przy
pomocy shakera i przelej
do kieliszka koktajlowego. Udekoruj plasterkiem
ananasa. Oczywiscie mozesz sprébowac dodawacd
produkty z granatu do swoich ulubionych sokéw
owocowych i warzywnych. Samo zdrowie!

Twérz witasne zdrowe potrawy!

Uruchom swojg wyobraznie i sprawdz, w ktérych
koktajlach, sosach, pastach warzywnych lub innych
potrawach oryginalna, cierpka granatowa nuta nada
niepowtarzalny smak.

Wiecej przepiséw z zastosowa-
niem produktéw z granatu
Dr. Jacob’s znajdziesz na
naszej stronie DrJacobs.pl
w dziale ,Przepisy” oraz

w ksiqzce kucharskiej
LSimply Eat” (dziat
~Publikacje”).




Skdadniki Pr'ooluldc')w

GranaCor: owoc granatu 80% (w tym sok z owocéw gra-
natu 84%, ekstrakt z soku z maltodekstryng 16%: prze-
fermentowany, liofilizowany), substancja glazurujaca:
hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka roslinna),
koncentrat tokoferoli (witamina E), substancja przeciw-
zbrylajaca: dwutlenek krzemu, koncentrat soku z owo-
cOw bzu czarnego Sambucus nigra (stopien koncentracji
12/1),chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), chloro-
wodorek tiaminy (witamina B1), kwas pteroilomonoglu-
taminowy (folian), selen (selenian (IV) sodu), cholekalcy-
ferol (witamina D3), cyjanokobalamina (witamina B12).
Moze zawiera¢ Sladowe ilosci orzechéw.

GranaForte: koncentrat z owocu i migzszu granatu Pu-
nica granatum (81%, czesciowo przefermentowany, sto-
pien koncentracji 5:1), L-(+) kwas mlekowy (10%), kon-
centrat z owocu czarnego bzu (7,8%, stopien koncentra-
¢ji 5:1), substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe.

Granaimun: koncentrat z migzszu owocu granatu Pu-
nica granatum 54% (czesciowo przefermentowany),
koncentrat z owocu dzikiego bzu Sambucus nigra 34%,
alkohol, cytrynian cynku, ryboflawina (witamina B2), se-
lenian sodu. Alkohol stanowi 16% objetosci produktu.

GranaMed: ekstrakt z soku granatu (przefermentowany,
liofilizowany, stopient koncentracji 5-10:1) 53%, hydrok-
sypropylometyloceluloza - substancja do stosowania
na powierzchnie (kapsutki roslinne), ekstrakt polifenoli
WSTC Il z pomidora (6,2%), ekstrakt z liscia oliwy (5,7%),
ekstrakt z rozmarynu (5,7%), galangal - proszek (4,9%),
ekstrakt z winogron Vitis vinifera L. (z catej rosliny, stopien
koncentracji 6-12:1) 4,9% (zawiera siarczyny), krzemion-
ka krystaliczna, ekstrakt z kory sosny.

GranaProstan ptyn (inna nazwa: Eliksir z granatu): kon-
centrat z soku i migzszu owocdw granatu Punica grana-
tum (95%, czesciowo przefermentowany), koncentrat z
owocow dzikiego bzu, mleczan potasu, naturalny aro-
mat (ekstrakt waniliowy), stabilizator: pektyna cytruso-
wa, mieszanka przypraw (0,1 %).

GranaProstan kapsutki: ekstrakt zowocu granatu Punica
granatum 80 % (ekstrakt z soku z granatu 84 %, ekstrakt z
soku z granatu z maltodekstryna 16 % (przefermentowa-
ny, liofilizowany, stopiert koncentracji 5-10/1)), hydrok-
sypropylometyloceluloza (substancja do stosowania na
powierzchnie), ekstrakt z owocéw czarnego bzu Sambu-



cus nigra (stopien koncentracji 6-12/1), substancja prze-
ciwzbrylajgca: ekstrakt z ziaren ryzu, dwutlenek krzemu.

Granat i Kadzidtowiec (krem): woda, tréjglicerydy ka-
prylowo / kaprynowe (kwasy ttuszczowe z oleju koko-
sowego), alkohol denaturowany (alcohol denat.), olej z
nasion Simmondsia Chinensis (olej jojoba), olej z kietkéw
ryzu (Oryza Sativa Bran oil), gliceryna, olej z nasion gra-
natu (Punica Granatum Seed oil), stearynian glicerolu,
Cetearyl Alcohol, wosk pszczeli (Cera Alba), Hydrolizowa-
ne biatko pszenicy (Pottasium Palmitoyl), przefermen-
towany, liofilizowany sok z granatu (Punica Granatum
Fruit Extract), perfumy, guma ksantanowa, pantenol,
alantoina (mocznik), ekstrakt z zywicy Boswellia Carterii
(ekstrakt z kadzidtowca), tokoferol (witamina E), uwo-
dorniony cytrynian glicerydu palmowego (uwodorniony
cytrynian palmoglicerydu), hialuronian sodu.

Polifenum Forte: koncentrat* z soku i migzszu owocéw
granatu Punica granatum (czesciowo przefermentowa-
ny) (81%), koncentrat* z owocu pomidora Licopersicum
aesculentum zawierajacy rozpuszczalne w wodzie bio-
aktywne polifenole WSTC: adenozyna, kwas chloroge-
nowy, rutyna, razem min. 200mg/500ml (12%), wodny
ekstrakt* z soku i migzszu owocu winogrona Vitis vinifera
zawierajacy polifenole i resweratrol (2%).

*stopient koncentracji 5:1

Prostalovit: cytrynian potasu, fitosterole (12%)’, cytry-
nian magnezu, sfermentowany ekstrakt z soku z granatu
(8%), celuloza (wypetniacz), weglan magnezu, ekstrakt z
palmy sabatowej Serenoa repens (3%), ekstrakt z zurawi-
ny (3%), ekstrakt z pytku kwiatowego, substancja prze-
ciwzbrylajaca (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
rodlinne), wyciag z wierzbéwki kiprzycy Epilobium an-
gustifolium (2%), ekstrakt z karczocha Cynara scolymus,
dwutlenek krzemu, inulina, kwercetyna (2%), ekstrakt z
pokrzywy Urtica (1%), ekstrakt z zielonej herbaty, eks-
trakt z workoliscia cztonowatego Ascophyllum nodosum,
kwas a-liponowy, fosfolipid kurkuminy, ekstrakt z lisci
oliwnych, ekstrakt z likopenu, ekstrakt ze Sliwy afrykan-
skiej Pygeum Africanum, koenzym Q10, cytrynian cynku,
boran sodu, selenin sodu.

Moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.

Todpowiada 11 300 mg (11,3g) steroli roslinnych w 100g.




JWiedza w stuzbie zdrowiu”

To motto naszej firmy. A to oznacza dla nas: tworzenie
receptur produktéw i koncepdji, ktére bedg stuzyty zdro-
wiu, ale takze przynosity przyjemnos¢. Dziatamy tak, aby
nies¢ korzysc¢ ludziom, zwierzetom i srodowisku.

W sktad produktoéw Dr. Jacob’s wchodzg wytacznie
naturalne sktadniki najwyzszej jakosci. Wszystkie poét-
produkty podlegaja scistej kontroli juz od momentu
zakupu. Wysokie standardy etyczne, normy produkgji
oraz ponad 20 lat doswiadczen sprawiaja, ze produkty
Dr. Jacob’s maja szczegdlny charakter i sg bardzo sku-
teczne w dziataniu.

Tworzymy lepsza przysztosc!

Wiecej informacji o produktach Dr. Jacob’s pod adresem:
www.DrJacobs.pl lub w bezptatnych folderach wysyta-
nych przez biuro firmy.

Zatozyciel firmy dr med. K. 0. Jacob
i dr med. L. M. Jacob. Ich motto:
Primum nihil nocere, secundum bene
facere (po pierwsze nie szkodzic, po
drugie czynic dobro).
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Dr. Jacob’s Poland
ul. Kasprzaka 7 /U1, 01-211 Warszawa
Telefon: 22 490 94 30 (pon. - pt, godz. 9:00 - 16:00)
e-mail: biuro@drjacobs.pl
Wiecej informacji i katalog wszystkich produktéw na www.DrJacobs.pl

Wykonaj Test Zdrowia na DrJacobs.pl



